Unici si diferiti
ALINA $ERBAN & ANDREEA SERBAN







Alina Serban & Andreea Serban

Unici si diferiti

TREI



Editori:
Silviu Dragomir
Vasile Dem. Zamfirescu

Director editorial:
Magdalena Marculescu

Coperta colectiei:
Faber Studio
Foto coperta: © Dana & Stéphane Maitec

Director productie:
Cristian Claudiu Coban

Redactor:
Valentin Protopopescu

Dtp:
Gabriela Chircea

Corectura:
Ioana Banicd, Lorina Chitan,
Roxana Samoilescu, Sinziana Doman

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
SERBAN, ALINA

Unici si diferiti / Alina Serban & Andreea $erban. -
Bucuresti: Editura Trei, 2012

ISBN 978-973-707-724-0

I. Serban, Andreea

821.135.1-4

Copyright © Editura Trei, 2012

C. P. 27-0490, Bucuresti

Tel. /Fax: +4 021 300 60 90
e-mail: comenzi@edituratrei.ro
www.edituratrei.ro

ISBN 978-973-707-724-0



Cuprins

Prefatti........c.oovevieiiiiiiiiiiiiccc 9
PARTEA I. Oameni diferiti (Different People)...................... 13
O noua paradigma: Be Different...........ccccceeeeeeieeennenannne.

Be Different — un pariu pe care nu-l poti pierde
Suntem unici! Suntem diferitil.................

Suntem la fel pentru cd suntem diferiti
Puterea de a fi diferit........

Natura omului e diferitd
Fii creatorul vietii tale ...
Fiecare zi este diferitd ........cccccoveeveriennienieniciccceee,
Fii conectat cu tine Insuti ...
Iubeste si acceptd diversitatea unicitdtii ............cceceenene. 53
Arta de a fi diferit.......ccccevviiiiiiiniiiiiie
Tu insuti esti un model pentru cineva
Indrazneste s fii diferit..........ccocovevivveveeeeieeeeeeeeean

O practicd simpld de schimbare: iubeste si nu judeca.... 72
Nu intotdeauna este la fel..........coceevviiiiiiniiiiiniiiniien. 77
A accepta nu inseamnad a te compromite ............ccecueeeee 80
A asculta este 0 artd.......cceceeveerienienieenieneeneeeeeeeee 81
Cedand nu inseamnd neaparat ca te recunosti invins... 87
Activeaza-ti filtrul inimii.........cccoooiiiii 89




Unici si diferiti

Invatd s fii diferit . ..coooereereeeereeeeercseeeeees 92
Acceptd-ti emotiile...........cccoooviiiiiiiii 96
Evita efectul de haloU........coccvveiriiniiniiiniinicnicnicneee 100
Acceptd sd joci rolul vietii tale..........ccoceviiiiiiiiinnnn 103
Comunicd diferit ......coceeveirieriieriiiniencnienecrecsecee 104
Cutia Hbertatii .......ccoooovvvviiiiiiiiii, 108
Actioneazd din inimd ...........ccccocoeviiiiiiiiii 111
Fii tu Insuti diferit ... 116
Ziua ta preferatd........ccoceerieeniiieiiieeieesee e 119
Ascultd-ti instinctul ...... .120
Piramida Be Different..... .123
O identitate diferita...... . 135
Convingerile fac diferenta....................... ... 139
Acceseaza codul puterii de a fi diferit..... ... 149
Comuniunea cu tine Insuti..................... .. 154
Vindecarea prin puterea iubirii...... . 159
Experientele ne formeazi.................. ... 165
inlocuieste asteptarea cu rabdarea........... v 172
Actioneazd In armonie cu valorile tale .............c........... 176
Orice € POSIDIl......cooriiiiiiiiiiiiiiic 181
Abandonare in credintd..........ccoccocvviviiiiiiiinii 186
Pdrinti diferiti pentru copii diferiti...........cccovvieinin 190
Cei 3 A (Atentie — Acceptare — Actiune) ................... 200
intre vechi si nou se afld diferitul.............ccccoveveverennee. 209
Spiritual sau diferit?......ccccceeimiiiiiniiiiiieeeeee. 214
Satisfactia sinelui ... 217
Spune Stop pentru a TNCePe........eeerrrveeerrreeeerrreeeennneee. 221
Era trdirii §i nu a supravietuirii ..o 224
Nu te separa de Prezent.......cccecceeeervveeeeniueeernreeeennnee. 227
Insimantarea unicitdtii pe pAMAant........c..ccocvvevrerennee. 229
Indrazneste sd spui NU........cooorueiuereueierererereeereserenenens 232
PARTEA a II-a. Diferit in afaceri (Different Business).......... 235
Fii diferit In profesia ta.......ccccoeceeermieeiiniieeiniieeenneee. 237

Planifica altfel..........ccccoovviiiiiiiiieeeeeeeee 241



Cuprins

Etichetd sau atitudine........c..ccocceevvervienieniicnicnicnicneene 242

Valori diferite pentru un altfel de mediu de afaceri..... 247

Munceste diferit.......ccccuveeeeeeeiiniiiiiiiiieeeeiriieeeeee e 251

Mediul in care lucrdm ne influenteaza

starea de SPITit ....cooocuveeeriieeiiniieeiie e 260

Echilibrul intre viata personald si cea profesionald...... 264
PARTEA a III-a. O lume diferita (Different World) ........... 267

Si dacd am indrdzni sa fim partasi la o lume diferita?....269

Nu fugi de tine, de lume .......ccocceeerviiieinieiiniieenee. 271

Legea diferitului ......ccccceeveiiiiiniiiiiiicc

Misiunea de a fi diferit........cccccovviiiiiiiniiiniiininnn.

O familie UNICA......cocevveiriirienicricreecreeecee e

Fii contemporan, fii diferit.........cccoeeoeeirniiinniiiennnnnnee.

Formarea omului modern ..........ccccocvvvviiiniiiiniinninnnn.

MEANANCA diferit .oocoovveviiririeieiinieecreencceece e

Tu esti parte din schimbare

Lumea interioard genereazd lumea exterioara.............. 320

Fii diferit pentru o lume diferitd .........c.ccoceeveevveninncenens 324

Puzzle interpersonal .........ccccceveieeeiniiieenniieeenieeeeee. 326

Concluzie. Unici si diferiti .........occoovviiiiin 330

www.unicisidiferiti.ro
info@unicisidiferiti.ro
www.be-different.com
tel : +40 720 047 688






Prefata

Draga cititorule,

Ne nastem cu un potential extraordinar si cu capa-
citatea de a ne antrena mintea si corpul sd fie unice, sa
fie deosebite. Dar scolile pe care le urmdm in viatd ne
anuleazd treptat unicitatea printr-o educatie mult prea
generald pentru a ne putea explora talentele. Multi pro-
fesori se plafoneaza si obosesc sa mai predea, de aceea nu
mai reusesc sd fie o sursd de inspiratie. Apoi situatia se
inrdutateste, cdci suntem conditionati sd ne conformam
opiniilor si asteptdrilor celorlalti.

Astfel, crestem si devenim parte din masa cenusie
si ajungem sad ne definim comportamentul in termeni
de date statistice. Prin urmare, avem de pilda o profesie
medicald (ma refer la propria-mi carierd) care 1i consi-
derd pe pacienti drept statistici si 1i trateazd in conse-
cintd. Devenim numere intr-o statisticd uriasd. Asa cd,
atunci cand suferi de un cancer aflat intr-un stadiu mai
avansat, medicii consultad statisticile si ofera un pronos-
tic asupra timpului care iti mai rdmane. Nu iti spun ca
este vorba despre o medie, ci fac ca totul sd sune ca
un fapt incontestabil. Pentru cd suntem dresati sd ne
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incredem in autoritate, acceptam aceasta estimare ca
fiind adevdratd in ceea ce ne priveste si o transformam
in principiul cdlduzitor al mintii noastre. Toti pacientii
mei bolnavi de cancer care au supravietuit aleg sd fie
diferiti, aleg sd nu fie parte dintr-o statisticd, ci sd lupte
si sd creadd in unicitatea lor. Datorita acestei atitudini
nu numai ca au supravietuit, dar au revenit la o stare
de sandtate si vitalitate depline. De fapt, boala le-a dat
ocazia sd facd un pas Inapoi spre a se vedea mai bine si
a-si descoperi forta.

Cuvantul ,,a educa” provine din latinescul educere,
care insemna a extrage, a aduce la suprafatd. Pentru a
fi diferiti avem nevoie de educatie, adica de aducerea la
luminad a talentului ascuns in fiecare.

Stravechile Vede — fructul stiintei spirituale a Indiei,
cea mai veche de acest fel — vorbesc despre centrele de
energie din corpul nostru, chakrele. Existd sapte astfel
de centre, inima reprezentand al patrulea centru (nu-
cleul acestei serii). Fiecare centru trebuie sa fie echilibrat
pentru a putea fi constienti de intregul nostru potential.
Echilibrarea acestor centre de energie presupune dez-
voltarea nivelului constiintei si depdsirea provocdrilor
fiecarui nivel.

Primul nivel se referd la teama de viatd in sine, teama
de a fi diferit si teama de esec. Acesta este fundamentul
curajului de a-ti parcurge drumul personal in viata.

Al doilea nivel este despre eliberarea de obisnuinta
de a-i multumi pe ceilalti si de a ramane blocat in zona
de confort a masei cenusii.

Al treilea nivel este punctul in care incepem sa avem
aspiratii: visuri, dar fird angajamentul de a actiona.
Multi oameni rdman blocati in acest nivel.



Prefatd

Apoi cel de-al patrulea nivel (nivelul inimii) este
acela care se referd la puterea de a ne accepta si a ne
constientiza unicitatea, de a indrdzni sd fim diferiti, sd ne
urmdm inima pe calea cdtre adevdratul nostru potential.
Aceasta este calea pe care te indrumd cartea de fafd.

Urmeazd nivelul al cincilea, nivelul angajamentului,
care se referd la construirea disciplinei ce te va ajuta sa-ti
urmezi calea si sa ramai pe ea.

Nivelul al saselea se referd la intelepciunea pe care
o dobandesti in urma experientelor. Ajuns aici, nu mai
grabesti lucrurile, te Increzi mai mult In propria intuitie
si stii intotdeauna ca metoda cea mai bund este aceea
de a-ti asculta inima, indiferent de ceea ce spun ceilalti.

Nivelul al saptelea e cel al aspiratiei cdtre perfectiune:
nu mai reactionezi in functie de circumstante, ci rdspunzi
din perspectiva starii tale de pace interioara si de liniste.

Cititorii pot afla In cartea de fatd metode de aplicare
a principiilor oferite de Alina si Andreea, care s-au
devotat acestui drum plin de provocdri si au inspirat
mii de profesionisti sd iasd din conventional si sd faca
diferenta in lume.

Avem nevoie de oameni care trdiesc in armonie cu
inima lor si care nu sunt ghidati de principii bazate pe
ldcomie si sete de putere.

Astfel vom putea crea o lume diferita pentru toate
generatiile ce vor veni. Aceasta este calea mea si sper ca
va deveni si a voastra.

Numai bine si rdmaneti pe calea inimilor voastre!

Dr. Roy MARTINA

Medic cu peste 30 de ani de experientd in medicina
holisticd, autor a peste 80 de cdrti, multe dintre
acestea devenind bestseller, trainer si speaker






PARTEA |. Oameni diferi‘,ci

(Different People)






O noua paradigma: Be Different

Ce-ar fi viata fdard noi si noi provocdri? Noutatea
intretine focul cunoasterii si ne starneste curiozitatea,
inventivitatea si inteligenta. Iatd de ce lansam de la bun
inceput o provocare, una deosebitd, care sd te scoatd din
cenusiul existentei cotidiene. Te invitdm, dragd citito-
rule, sa reflectezi la o noud paradigma, una care privi-
legiazd acceptarea diferitelor noastre pdrti, care tinde sa
ne intregeascd unicitatea. Cu totii suntem unici si fiecare
are mai multe straturi ce-i compun launtrul. Suntem un
intreg din intregul Creatiei.

Cartea de fatd este o madrturie ce are ca izvor experi-
enta noastrd de surori gemene, experientd care ne-a facut
sa retrdim diferitul unicitatii.

Suntem gemene dintr-o unica celuld, create dintr-o
unicd manifestare a sursei divine si, cu toate acestea, nu
suntem la fel. Iata de ce randurile acestea nu construiesc
o carte despre gemeni, desi o legatura existd deoarece,
asa cum spuneam intr-o emisiune la care am fost invi-
tate, fiecare are propriul sau geaman interior. Este vorba
de sinele nostru profund. Suntem mai mult decat ceea
ce se vede sau decat ceea ce stim.

Be Different doreste sa fie un concept, o metoda de
viatd si o noud paradigmad care sd te ajute sd intri in
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contact cu sinele tau profund, sa cunosti ,geamanul din
lduntrul tau” sau, altfel spus, sd-ti cunosti cat mai multe
aspecte ale propriului sine. Doar asa iti vei trdi viata care-ti
este hdrdzita, si nu pe a altora. Doar constientizandu-ti
si acceptand aspectele universului tdu interior te vei simfi
implinit si doar stiind cum sd intri in contact cu ele vei avea
0 viatd mai frumoasd, mai linistitd, mai sandtoasd, in ar-
monie cu propriile valori.

Tu esti o fiintd unicd si diferitd si faci parte din di-
versitatea creatiei unitd intr-o singurd bdtaie de inimd a
universului.

Tu esti diferit. Si oricare altd persoana pe care o intal-
nesti in viatd este diferitd. Suntem unici, suntem diferiti.
Dar cum poti sd ajungi la ,acest diferit” din lduntrul tau?
Este calea pe care dorim sd o oferim in cartea de fatd. in
expunerea viziunii noastre despre aceasta arta de a trdi
o viatd mai frumoasd vom folosi termeni care, la prima
vedere, pot suna inedit: ,diferitul din interiorul tau“,
»codul de acces la puterea ta de a fi diferit”, ,a face dife-
renta” s.a.m.d. Insi tocmai acesta este sensul paradigmei
pe care am numit-o Be Different: sa te determindm sd te
exprimi, sd gandesti, sd trdiesti diferit. Cu siguranta cd,
dupad ce o sa citesti cartea, vei sti ce inseamna pentru
tine si doar pentru tine aceste sintagme. Esenta lor rezida
insd in indemnul nostru: fii diferit! Be Different! incepe
sd trdiesti tu o viatd altfel si vei putea ajuta si alte per-
soane sa-si aduca aminte ca fiecare dintre noi are dreptul
sd se bucure de o viata diferitd.

Acesti termeni se vor regdsi in multe din paginile
urmadtoare, iar definirea lor (in acceptiunea noastra sau
din perspectiva altor autori, dupd cum va fi cazul) va
figura In cateva note de subsol.



O noud paradigmd: Be Different

Cartea de fatd exprimd convingerea noastrd cd, as-
tazi mai mult decat oricand, este nevoie sa ne aducem
aminte cd suntem cu totii diferiti, sd ne respectdm di-
ferentele, fard a dori sd ne schimbam unii pe altii, sa
ne compardm unii cu altii, ci doar sd ne acceptdm si
sd ne iubim diferentele. Totodatd, dorim sd subliniem
importanta ideii de a trdi prezentul prin constientizarea
faptului cd fiecare moment al vietii noastre este diferit.
Viata inseamna miscare. Miscarea diferitului interior care
vrea sa fie in armonie cu miscarea diferitului exterior. Cu
tine, cu mine, cu apa, cu muntii, cu pomii, cu animalele,
cu tot diferitul creat de Dumnezeu, cu Dumnezeu Insusi.

Atunci cand fiecare dintre noi va incepe schimbarea
pornind de la propria persoand, nu vom mai recurge
imediat la judecarea semenilor nostri, nu vom mai avea
asteptadri de la ei i, in consecintd, nu vom mai suferi
in relatiile noastre interumane. Am dori ca paginile ce
urmeazad sa constituie pentru cititor un catalizator al
constientizdrii conditiei sale diferite prin excelentd. Tu
insuti, dragd cititorule, esti un dar de la Dumnezeu, dar
nu trebuie sd uiti cd, in egald mdsurd, oricare altd per-
soand (mamad, tatd, copil, prieten, vecin, iubit, iubita,
angajat, partener) este unica si diferitd, desi impartdseste
cu tine aceasta origine divina.

Cand totul va fi inteles in aceastd lumind si fiecare va
simti pace in inima sa, fdrd sd mai aibd asteptdri de la altii
sau sd-i judece pe alfii, doar atunci fiecare va avea o contri-
butie veritabild la crearea unei lumi diferite. Inainte de a i-o
cere celuilalt, porneste de la tine insuti constientizarea
acestei realitdti care Incepe deja sd ia forma sub ochii tai.
Constientizeaza-ti ceea ce te face diferit inainte de a-i
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cere altuia sd fie diferit. Doar atunci vei prilejui existenta
asemadnarii. Asemdnarea frumusetii unuia cu frumusefea ce-
luilalt, asemdnarea noastrd, a tuturor, prin unicitatea sursei
divine din noi.

Sunt momente in care credem ca stim totul, suntem
incredintati cd nu mai avem nimic de invdtat sau de
descoperit la propria persoand. Credem cd ne cunoas-
tem indeajuns. Se spune ca fiecare are propriul destin,
cd fiecare are drumul sdu unic in viatd, cd fiecare isi are
propria soartd, ca fiecare isi croieste singur drumul in
viatd. Sunt multe zicale de felul acesta care ne amintesc
cd suntem unici.

Cddem de acord cu faptul ca suntem unici si cd fiecare
are propriul drum de parcurs in viatd, dar cu totii avem
un drum unic: drumul spre mantuire, spre o viatd fericitd.
Tot ceea ce se Intampld 1n aceste vremuri are ca obiectiv
sd ne facd sd uitdm cd suntem unici, cd suntem diferiti
unii de altii si ca fiecare are dreptul la o viatd mai buna.

Paradigma Be Different te scoate din starea de con-
fort — stare iluzorie, de fapt — in care te-ai complacut
mare parte din viata ta. Ce iti oferd in schimb? La in-
ceput, o mare tulburare, o neliniste pozitivd. Pentru ca
nu mai poti privi lumea in care trdiesti cu aceiasi ochi
nepasatori. De pildd, ne mahneste profund acest dezas-
tru creat de noi, oamenii, care ne ocupam timpul aler-
gand sd ne satisfacem nevoile egoiste, adesea superficiale
si frivole, In loc sd amenajam spatiul necesar pentru a ne
uni diferitul din noi astfel incat sa ingdduim tuturor sa
isi exprime propriul adevar.

Dar starii acesteia de tulburare, de neliniste, de
disconfort fatd de o stare pasivd, de nepdsare, pe care o



Be Different — un pariu pe care nu-I poti pierde

cultivam pana de curand, i urmeaza degraba sentimen-
tul deplin al regdsirii de sine, al intelegerii si adecvarii
la propriul adevdr. Cand intelegi cd toti sunt diferiti, ifi
descoperi noi abilitdti, precum aceea de a fi empatic, prin
intelegerea faptului ca fiecare e diferit, cd fiecare dezvoltad
perspective diferite de gandire, unghiuri diferite din care
vede o situatie. Si asta pentru cd fiecare are experientele
lui in viatd. Acum poti realiza ca nu iti rdmane decat sa
te Intelegi pe tine insuti mai bine, acceptand ca si tu esti
unic, dar observand valorile altora, care diferd de ale tale.
Vei renunta atunci la asteptdri zadarnice, vei intelege ca
nu poti schimba pe nimeni, cd fiecare este unic si, prin
aceasta, devine creatorul propriei vieti.

Be Different — un pariu pe care
nu-l poti pierde

Noua paradigmad este ca un pariu din care vei iesi
castigdtor. Pastrand proportiile, e un pariu asemadndtor
cu ramasagul lui Blaise Pascal': nu ai nimic de pierdut dacd
alegi sd fii diferit, sd gandesti si sd actionezi diferit. Poti sa
nu crezi prea mult in posibilitatea de a-ti schimba viata,
si atunci, in cel mai rdu caz, te vei intoarce la punctul
de la care ai pornit. Sau poti sd fii increzdtor in dorinta
ta de schimbare si sd castigi ocazia vietii tale: aceea
de a te intalni cu tine insuti, de a-ti privi, fatd in fatd,
propriul adevar, eliberat de egoism, de iluzii, de acele
asteptdri neintemeiate pe care le aveai fata de o lume

1 Blaise Pascal, Cugetdri, Editura Stiintificd, 1992. Putem paria, spune Pascal,
sa credem sau nu in Dumnezeu: ,Dacad veti castiga, castigati totul; dacd
pierdeti, nu pierdeti nimic. Pariati deci cd existd, fdra sa ezitati”.
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care te etichetase, te incadrase in sabloanele ei fixe, care
incercase sd te aseze intr-un pat al lui Procust croit dupa
mdsuri total strdine tie.

latd, deci, un alt pariu pe care nu-l poti pierde. Mai
mult, toatd lumea castigd. In noua paradigmd, nu vei mai
adopta orbeste modele de viatd impuse din afard. Dimpo-
trivd, vei deveni tu Insuti un model de viatd, un model
de acceptare a diferentei (dintre oameni) si de acces la
ceea ce este diferit (in tine). Dar asta se intampla doar
cand acceptdm cd suntem diferiti si cd putem invdta
unul de la celdlalt. Cel care accepta castigad si el noi ex-
periente, vazand lucrurile diferit de cum era obisnuit.
Prin urmare, accesul la puterea de a fi diferit capatda un
sens unitar atunci cand acest gest este facut de cat mai
multi oameni. Asa cum, pentru a ne intoarce la Pascal,
dar pentru a invoca, pe de altd parte, si traditia crestinad
rdsdriteand, nu te poti mantui de unul singur, ci numai
in comuniune, aldturi de semenii tdi, impreuna cu ei.

Observi ce rol joci in viatd. Incearcd sd intelegi c&
poti oricand sa te gdsesti intr-un rol al invingatorului: iti
invingi propriul orgoliu, iti invingi egoul si asa te apropii
mai mult de semenii tdi, te apropii mai mult de Dum-
nezeu. Cdt de mult se poate mdri universul unei persoane
atunci cand acceptda si universul altei persoane! Iatd calea prin
care capacitdti noi incep sd infloreascd in tine, precum
empatia si compasiunea. Simti cum te imbogatesti, cum
universul tdu ia amploare si oportunitdtile ti se deschid.

Se spune cad fiecare are in viatd modele, dar ima-
gineazd-ti cum ar fi ca fiecare om, fiecare experienta
sa fie pentru tine o sansa prin care chiar tu sa devii
model pentru tine insuti. Asta pentru cd, atunci cand
din tine izvordsc noi dimensiuni, noi laturi ale fiintei



Suntem unici! Suntem diferiti!

tale, ele devin un model, iti dau imboldul de a avea
incredere in tine, in resursele tale nelimitate. Cand
ajungi sd intelegi cd totul este diferit, cd fiecare om e
unic, nu vei reusi, ca prin minune, sd-i intelegi pe toti
oamenii, dar mdcar ii vei accepta asa cum sunt. Si asta
este deja imens.

Asa cum spuneam, universul nostru lduntric este neli-
mitat; el reprezintd un fel de punere in abis? a universului
exterior. In noi avem, redus la scard umand, tot ceea ce ne
inconjoard. Fiinta umand dispune de capacitdti incredibile.
Marile descoperiri, inventiile care ne-au schimbat viata
au fost facute de oameni ca noi. Gandeste-te la ciateva
nume ilustre ale unor oameni pe care ii admiri. Poate cad
din lista ta fac parte Socrate, Da Vinci, Einstein, Pasteur,
Gandhi, Maica Tereza si multe alte personalitati. Poate ca
admiri cateva figuri de oameni care au actionat in tdcere,
smerit, neurmdrind afirmarea, ci numai binele celorlalti.
Toti acestia au actionat diferit; Insdsi viata lor e diferita de
a majoritdtii oamenilor obignuiti. $i ei au fost Insd oameni
ca tine. Pe tine ce te opreste sd faci in acest fel diferenta?
Exprimd-te in directia diferentei izvordte din unicitatea ta!

Suntem unici! Suntem diferiti!

»O unicd celuld, cu drept la vieti diferite.” Este
concluzia noastra de surori gemene, dupa ani de trairi,

2 Termen cu originea in limba franceza (mise en abyme), care descrie feno-
menul vizual al reflectdrii spatiului dintre dou# oglinzi aflate fata in fatd. In
istoria artei i in literaturd, termenul se referd la o tehnica prin care o ima-
gine (un tablou, o sculpturd, o opera literard) contine o copie mai mica a
ei insesi. La aceastd semnificatie ne referim in textul nostru.

21



22

Unici si diferiti

intrebari si asteptdri. Am ajuns la aceastd concluzie
intr-un moment privilegiat: cel al accesdrii constiintei in
sensul cel mai profund al termenului. Altfel spus, am in-
teles si am acceptat faptul ca suntem diferite. De atunci
totul s-a schimbat. Iar noi am fost fericite.

Astdzi, dupa ani de autoanaliza a raporturilor dintre
noi, realizam cd viziunea noastrd despre gemeni era doar
o convingere care ne-a asteptat si a lasat urme, chiar de
la venirea noastra pe lume.

Dintotdeauna, toatd lumea din jurul nostru avea
aceleasi asteptdri de la noi, ca si cum am fi fost integral
identice. De multe ori, chiar numele noastre erau spuse
impreuna si eram strigate ,Alinaandreea”. De fapt, pa-
rintii, prietenii si societatea au anumite asteptdri de la
tine, de la noi toti. Chiar dacd suntem gemene identice
si se spune ca avem 100% gene comune, comporta-
mentul, modul de exprimare si gandirea noastra sunt
diferite. Multe studii publicate au conchis ca — dincolo
de ADN — gemenii mai au ceva in comun, chiar daca
nu se poate defini exact ce anume. Se spune — si este
adevdrat — ca gemenii se nasc deja intr-un mediu in care
existd asteptdri de la ei. Pdrintii, oamenii din jur s-au
asteptat sd semdndm si, frecvent, ne-au tratat ca pe una
si aceeasi persoand. Noi suntem impreund de dinainte
de momentul nasterii, iar apoi, trdind impreuna, am
invdtat sd ne simtim reciproc. Noi doud am venit impre-
und pe lume, dar, de fapt, toti oamenii sunt impreund
de dinaintea momentului nasterii, prin simplul fapt cad
provin din aceeasi sursd, ca sunt creatia lui Dumnezeu.
Si dacd noi am stabilit un pact sa ne intadlnim aici ca
surori gemene, atunci fiecare vine ca sd respecte un pact,
rdmanand ca aici, pe pamant, sa ne simtim unii pe altii,



Rdmai treaz in interiorul tdu

si nu sd ne Indepdrtdm unii de altii prin judecatd, prin
separare sau neacceptare.

Nu vreau sd intram in detalii asupra studiului despre
gemeni. Ceea ce ne dorim este sa amintim ca, desi totul
se naste dintr-o unica sursa, fiecare are datoria sacrd sa
reintregeascad intregul cu unicitatea sa, aceasta fiind sansa
noastrd de a ne bucura de trdirea unicitatii in unitate.

Avantajele concrete ale aplicdrii In viata de zi cu zi
a acestui nou mod de gandire numit de noi , Paradigma
Be Different” ne ajutd sa nu mai percepem lumea dintr-o
perspectivd a separdrii, a individualismului. Simplul
gand ca momentele, problemele, fricile mele, bucuriile
si in general orice traire a mea pot deveni, la un alt mo-
ment al vietii, si ale tale anuleazd temerea de a fi judecat
sau de a te judeca pentru ceea ce simti.

Faptul ca fiecare isi ingdduie sa-si experimenteze
unicitatea in diferite forme, asa cum alege, asa cum
simte, ne aduce pe toti cat mai aproape unii de altii, In
frumusetea unicitatii divine.

Ramai treaz in interiorul tau

Atunci cand esti in armonie cu propriul adevar, faci
alegeri care privesc sufletul, si nu mintea.

Volumul atat de mare de informatii, de tentatii si de
pareri diferite te face sa te indoiesti de propria pdrere,
de propriile senzatii si trdiri, de unicitatea ta, ca in final
sd te Indoiesti de propria persoand si sd nu mai intelegi
nimic.

De ce se intampld asta? De ce avem nevoie si de
pdrerea altuia in locul intuitiei personale? Oare altul stie
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